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                            19.03.2024
BTV - Frauen im Ultramarathon - Fieber 


                            
                            Am  Sonntag, den 17.03.2024, machten sich 3 Frauen aus der Abteilung Leichtathletik des BTV auf den Weg zum 50. Königsforst-Marathon ins Bergische Land. Bei strahlender Sonne und 15 Grad gingen sie gemeinsam an den Start, um bergige  63,3 km zu laufen.  
  Krankheitsbedingt trennten sich die Wege nach 42,2 km. Melanie Meyer schaffte den Marathon in 5:06 h, belegte in der Marathongesamtwertung den 62. Platz und den 8.Platz in ihrer Altersklasse. 
  Julia Berninger und Ines Birk liefen mit schweren Beinen weiter, um nach 63,3 km ins Ziel zu gelangen. Beide liefen nach 7:05 h durch das Ziel, belegten gemeinsam den 9. Platz in der Gesamtwertung des Utlramarathons. Julia Berninger wurde Dritte in ihrer Altersklasse und Ines Birk Zweite.  
  Für alle 3 Läuferinnen war dies ein erfolgreicher Tag.  
  Gemeinsam planen sie schon den nächsten Ultramarathon.
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                            17.03.2024
Brühler Leichtathleten des BTV erhalten das Sportabzeichen 


                            
                            Am 15. März 2024 folgten 24 Sportlerinnen und Sportler der Leichtathletikabteilung des Brühler Turnverein 1879e.V. der Einladung des Stadt Sport Verbandes Brühl zur Verleihung des Deutschen Sportabzeichen 2023. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Reihen der Leichtathleten waren vom jungen Alter von sechs Jahren bis zum hohen, aber immer noch Leistungsstarken Alter von 85 Jahren vertreten. Im Clemens August-Forum in Brühl wurde die Verleihung der Sporturkunde durch Bürgermeister Dieter Freytag und Dr. Michael Groll Vorsitzender des Stadtsportverbands durchgeführt.
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                            17.02.2024
Ene Besuch in Sceaux


                            
                            Anlässlich des 48. Cross de Sceaux machte sich am 1. Wochenende im Februar eine 12-köpfige Delegation der Langstreckenläufer des BTV auf, der Brühler Partnerstadt südlich von Paris einen neuerlichen Besuch abzustatten. Unabhängig von der läuferischen Besetzung, gelten die Brühler LäuferInnen traditionell zu den Favoriten. In diesem Jahr wurde Simon Bong als Gesamtsieger über 10km in einer starken Zeit von 33:49min. dieser Rolle gerecht. Ines Birk wurde zudem als Siegerin ihrer Altersklasse über 10km in 46:49min. geehrt. Peter Christian verpasste als 4. in 17:59min. über 5km das Podium nur knapp. Die übrigen LäuferInnen trotzten ebenfalls erfolgreich dem anspruchsvollen Parcours.
  Doch nicht nur sportlich kamen die AthletInnen auf ihre Kosten. Kulturämter und Partnerschaftsvereine beider Städte standen mit Rat und Tat zur Seite, um den Aufenthalt auch in kultureller und kulinarischer Hinsicht zu einem Erlebnis werden zu lassen. Für die Organisation im Vorfeld und vor Ort sorgte in gewohnter Manier Reiseleiter Stefan „Buc“ Pohl für einen reibungslosen Ablauf.
  Auf der Rückfahrt nach Köln hing jeder und jede den eigenen Gedanken nach. Warum bin ich auch dieses Jahr mit nach Sceaux gereist? Ist es die Gewissheit, dass die Bahn (Eurostar, früher Thalys) pünktlich verkehrt? Das Flair aus einem Mix aus atmosphärischer Provinz und Weltstadt? Der stets freundliche Empfang der Franzosen und die radebrechenden Gespräche in englischer, französischer Sprache und mit Händen und Füßen? Ist es das Abendessen bei unserem Lieblingssizilianer, passenderweise am Place de Brühl? Dem tollen Cross-Lauf mit großem Teilnehmerfeld? Der beeindruckenden Führung „durch“ Notre-Dame mit einer VR-Brille? Dem Besuch der Conciergerie in Paris mit historischem Ambiente? Die Vorfreude auf originäre Croissants? Eine Stadtrundfahrt mit einem Hop-on Hop-off Bus? Ein Spaziergang an der Seine mit anschließendem Café in einem typisch Pariser Bistro? Es ist wohl vor allem die Gewissheit, dass für jeden etwas dabei ist, entweder innerhalb der Gruppe oder gar auf eigene Faust.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            20.11.2023
LVN Crossmeisterschaften auf der Mehrheimer Heide


                            
                            Ganz ohne Katerstimmung konnten sich die Athleten des Brühler Turnvereins 1879 am 12. November bei sonnigen, wenn auch kühlen Temperaturen, über den eng gesteckten Crosskursauf der Mehrheimer Heide in Köln an den Start begeben. Den regenarmen Tagen im Vorfeld war es zu verdanken, dass das Rennen über Wiesen, Hügel und Hindernisse im Rechtsrheinischen zu keiner vollständigen Schlammschlacht wurde und die Teilnehmer mit weitgehend sauberen Trikots die Ziellinie passierten. In der Altersklasse der männlichen Jugend M15 belegten Severin Füssenisch und Jakob Kock jeweils die Plätze 8 und 12 gegen starke Konkurrenz aus dem Verbandsgebiet Nordrhein. Die BTV-Urgesteine Dirk Gebhard (8., M50) und Stefan Pohl (9., M55) bewiesen einmal mehr, dass sie keineswegs zum alten Eisen gehören.  In der Altersklasse der Herren M45 konnte sich Guido Wahl bei seiner ersten Meisterschaftsteilnahme im grün-weißen Trikot auf Anhieb einen Platz auf dem Siegerpodest sichern (3.), sein Vereinskollege Eusonio ‚Sony‘ Scida belegte den 5. Platz. In Summe ein gelungener Auftakt in die Wintersaison für den Brühler Turnverein. Ein besonderer Dank gilt auch dem ausrichtenden Tus Köln rrh. für die reibungslose Organisation der Veranstaltung.
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                            08.10.2023
Simon Bong gewinnt den SWB Bremen Marathon


                            
                            Zum Abschluss der Sommerlaufsaison finden in den großen deutschen Städten traditionell die jährlichen Marathonveranstaltungen statt. Die Läuferinnen und Läufer der Leichtathletikabteilung im Brühler Turnverein 1879 gingen in den letzten zwei Wochen in Berlin, Bremen und zum beinah Heimspiel in Köln an den Start. Für den Auftakt bei einem der größten und schnellsten Straßenrennen über 42,195km gingen Thorsten Ink und Guido Wahl beim Berlin Marathon an den Start. Bei spätsommerlichen Temperaturen musste Thorsten einer hartnäckigen Verletzung Tribut zollen und das Rennen leider vorzeitig beenden. Guido erwischte einen guten Start, konnte das anvisierte Tempo leider nicht über die volle Distanz halten und verpasste in 3:05,37h das selbstgesteckte Ziel von einer Zeit und drei Stunden.
  Für einen ordentlichen Paukenschlag sorgte mit Simon Bong Brühls Dauerläufer und Serienseiger der Saison 2023 beim SWB-Marathon in Bremen eine Woche später. Nachdem Simon bereits im Sommer die internen Vereinsrekorde über 10.000m (30:55m), 5.000m (15:01m) sowie auf der Halbmarathondistanz (1:08,39h) aufgestellte hatte, krönte er sich nun auch über die volle Distanz in 2:25,22h zum Sieger von 917 Starterinnen und Startern. Sein Vorsprung auf den Zweitplatzierten betrug deutliche 13 Minuten.
  Zeitgleich gingen bei der nunmehr 25. Auflage des Köln Marathons Guido Wahl (1:28,16h), Thomas Pelster (1:36,19h), Moritz Gamon (1:41,24h) und Julia Berniger (1:58,45h) über die halbe Distanz sowie Ralf Kohlgrüber (4:17,05h) auf der vollen Strecke an den Start. Bei strahlendem Sonnenschein und toller Stimmung freuten sich alle Aktiven über eine gelungene Veranstaltung und die kommenden Rennen der Wintersaison.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            19.08.2023
BTV per Rad durch die Grüne Hölle


                            
                            Mit vier Jahren Verzug war wieder einmal ein 4er Team der BTV-Leichtathletik beim 24-Stundenrennen des mit Rekordbeteiligung gestarteten Sportevents „Rad am Ring“ am Nürburgring mit von der Partie. Schnell wurden die Tücken und Herausforderungen der berühmt berüchtigten Nordschleife, genannt „Grüne Hölle“, präsent. Schon mit der jeweils ersten Runde über die 26 km lange und mit 550 Höhenmetern bestückten Runde wusste das Team mit Dieter Hofmann, Oliver Heil, Simon Bong und Stefan Pohl, ob man in der Vorbereitung auch das richtige Trainingspensum absolviert hat. Ein Ausfall Wochen vor dem Rennen konnte prominent ersetzt werden. So überraschte Startfahrer Simon seine Teamkameraden, als er als Zweiter von gut 800 Teams in dieser Kategorie zum ersten Wechsel heranflog. Diese Runde mit 39:14 Minuten bedeutete auch gleichzeitig die schnellste Teamrunde. Angetrieben von dieser Performance erreichte das Team mit 626,4 km einen beachtlichen 149. Platz. Kleiner Wermutstropfen war der etwa anderthalb Stunden vor der Zielflagge notwendig gewordene Rennabbruch. Einsetzender leichter Regen führte zu einem Unfall mit Rettungshubschraubereinsatz auf der Strecke. 
 Nach Überreichung der Teilnehmermedaillen war man sich trotz der Anstrengungen gewiss, dass auch nächstes Jahr die Laufschuhe für 24 Stunden gegen das Rennrad für dieses einmalige Erlebnis getauscht werden. Die Zeichen stehen schon jetzt auf Vergrößerung des Teilnehmerkreises aus der BTV-Leichtathletik.
   
  Bild: 
 Die grün weißen Radler Oliver Heil, Stefan Pohl, Simon Bong, Dieter Hofmann (v.l.n.r.) wieder mit Begeisterung durch die Grüne Hölle (Foto: Dieter Hofmann)

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            16.08.2023
Durch die Matsche, um den Block und hoch hinaus – BTV-Leichtathleten auch abseits der Laufbahn erfolgreich


                            
                            Während nach dem Ende der Sommerpause zunehmend wieder klassische Volksläufe das Wettkampfgeschehen in der Region dominieren, wagten sich am vergangenen Wochenende einige Mitglieder der Leichtathletikabteilung auf eher ungewohntes Terrain abseits der Laufbahn.
  Anke Baumann startete beim Vier-Höfe-Lauf im Hürther Ortsteil Fischenich, organisiert von BTV-Mitglieder Guido Wahl, rund durch ein Neubaugebiet. Statt klassischer Streckenführung mit einem zu absolvierenden Rundkurs, führt dieses läuferische Kleinod die Starterinnen und Starter mehrmals durch einen verkehrsberuhigten Bereich immer mit Blick auf die charakteristische Skyline des Kölnbergs. Anke gewann die Damenkonkurrenz über 5km in einer starken Zeit von 22:25 Minuten.
  Etwas weniger kurvenreich, dafür jedoch mit ungleich mehr Höhenmeter hatte Julia Seiler beim Kölner Treppenlauf zu absolvieren: Für 39 Etagen, 714 Stufen und 132 Höhenmeter benötigte Julia bei ihrer Treppenlaufpremiere 5:33 Minuten und zeigte sich über den Dächern von Köln höchst zufrieden und außer Atem mit der Zeit und dem 17. Platz in der Damenkonkurrenz.
  Sina und Tim aus der Trainingsgruppe der U10 gingen an diesem verregneten beim XleticsKids 2023 Wettkampf mit ihren Eltern an den Start. Bei dieser Art von Wettkampf besteht die Herausforderung in den zu überwindenden Hindernissen auf der Strecke: Auf dem 2km-Parcours über matschige Wiesen und durch kleine Tümpel waren insgesamt 10 Hindernisse inklusive Monsterpolster, Wasserbecken und Matschrutsche zu absolvieren. Stolz präsentierten die BTV-Minis im Ziel ihre Medaille mit dem Versprechen, im nächsten Jahr die 5km in Angriff zu nehmen.
   

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            03.08.2023
Von der Kurz- zur Langstrecke -Finn Merten mit erfolgreichem Finish beim Ironman Roth


                            
                            Mit Finn Merten haben die Leichtathleten im Brühler Turnverein 1879 seit diesem Sommer einen echten Finisher im Ironman in ihren Reihen. Finn, ein ehemaliger 800m Läufer in den Diensten des TV Wattenscheid und seit dem letzten Jahr stolzer Träger des grün-weißen Leibchens, hat die Spikes gegen Rennrad und Neoprenanzug getauscht – aus sportlicher Sicht liegen zwischen einem flotten 800m Lauf im Stadionrund und einer Langdistanz im Triathlon Welten. Mit viel Trainingsehrgeiz und unzähligen Stunden im Schwimmbecken oder im Sattel finishte Finn bei seiner ersten Ironman-Teilnahme überhaupt mit einer starken Gesamtzeit von 10:19:25 (Schwimmen 3,86 km – 1:15:12; Radfahren 180km 5:02:44 – Marathonlauf – 3:53:43). Zu seiner ersten Langdistanz kam Finn allerdings eher zufällig – er gewann einen der begehrten Startplätze bei einem Gewinnspiel.
  Nachfolgend schildert Finn seine persönlichen Wettkampferlebnisse:
   
  „Um ca. 6 Uhr ging es in die Wechselzone. Erstmal wurde der Wechselbeutel für das Radfahren abgegeben. Danach ging es weiter zum Rad. Alles wurden nochmal gecheckt, um zu schauen, ob alles so geblieben ist wie beim Einchecken am Tag zuvor. Und dann hieß es warten. Die Spannung vor dem Start stieg immer weiter. Der Start der Profis wurde liveangesehen. Um 7:55 Uhr war es dann auch für mich so weit. Kurz vor dem Start ging es ins Wasser. Dann viel der Schuss und die Schlägerei im Wasser begann. Ein Fuß traf auch mich auf der Brille, doch ich ließ mich nicht beirren und schwamm fleißig weiter. Nach ca. 2400m musste ich kurz einmal entspannt ein paar Züge Brustschwimmen, da mir der Kopf doch ziemlich schmerzte, dasselbe nach 2900m in etwa nochmal. So zog sich das Schwimmenimmer mehr in die Länge. Dann kam aber die Wende und ich hörte kurz danach den Startschuss der Staffeln. Dann wusste ich, dass ich doch nicht so langsam unterwegs bin, wie gedacht. Dann ging es schließlich aus dem Wasser in ziemlich genau der Zeit, die ich mir ausgerechnet habe. 
   
  Ganz ruhig und entspannt ging es ins Zelt. Alles gemacht, was auf meinem Plan stand, verpflegt und dann mein Rad in der riesigen Wechselzone schnell gefunden! Helm auf und aus der Wechselzone raus.
   
  Und jetzt begann der Spaß. 180km Radfahren. Klingt nicht so verlockend für jedermann. Aber es hat Riesenspaß gemacht und lief wirklich wunderbar! Ich konnte aufgrund meiner späten Startzeit viele vor mir gestartete überholen und war somit sehr beflügelt unterwegs. Es war schnell. In meinem Gedanken zu schnell. Und so war die erste Runde auch schnell vorbei. Stimmungsnester wie den Kalvarienberg in Greding oder den Solarer Berg werde ich wohl nie vergessen. Einfach Gänsehaut Momente die sich in meine Haut eingebrannt haben! Weiter ging es mit der zweiten Runde, die ich etwas entspannter angehen wollte. Trotzdem zeigte die Uhr immer noch zu viel Km/h an. Aber es fühlte sich locker an. Dennoch war der Marathon immer im Hinterkopf. So ging es weiter "entspannt" weiter und bis zur zweiten Wechselzone. Das Radfahren war einfach unfassbar. Nicht nur weil es so schnell war, sondern auch weil die Stimmung so verdammt geil und unfassbar war. Es ist eine Stimmung, die ich so noch nie bei einem Sportevent erleben durfte!
   
  Dann ging es vom Rad runter. Die ersten Schritte fühlten sich schrecklich an. Dann in die Laufschuhe, den Laufgürtel mit Verpflegung und Softflask angezogen und Lets Go! Naja, die Euphorie für den Marathon verflog schnell. Die ersten 3km verliefen schleppend. Dann ein kurzer Boxenstopp. Von dort an lief es für die nächsten 20km wunderbar. Der Kanal war hart aber die Stimmung war super und das hat motiviert! Vom Kanal weg ging es ab km 30 nochmal am Ziel knapp vorbei und dann durch die Innenstadt von Roth und danach folgte das Grauen. Der ca. 4km lange Anstieg nach Büchenbach hoch. Immer wieder gehend und laufend gab ich mein Bestes, um dort hochzukommen. Oben angekommen gab es eine Verpflegungsstation, die mich nochmal mit den letzten Kraftreserven versorgte. Einmal um den Weiher im Ort herum und dann mit Tempo den Berg hinunter. Und dann immer weiter gekämpft nicht nochmal gehen zu müssen auf dem Weg zum Ziel. Auf einmal war es dann da. Man hörte das Stadion beben. Man lief auf den grünen Teppich und dann ins Stadion rein. Eine Runde noch und dann wurde das Ziel erreicht, ein Kindheitstraum erfüllt, ein unfassbares Rennen beendet. Tränen der Freude flossen langsam, aber sicher über mein Gesicht und ich war überwältigt, als ich meine Zeit im Ziel gesehen habe und realisierte, was ich dort erreicht habe.
   
  Und nach dem Ziel ging es dann weiter, ich habe meine Familie und Freunde gesehen und wir lagen uns in den Armen. Dann ging es duschen, zur Physio und etwas essen. Anschließend wurde dann der Tag langsam ausgeklungen und versucht zu verarbeiten.“

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            02.06.2023
Brühler Leichtathleten mit guten Ergebnissen bei Landesmeisterschaften der Senioren – Simon Bong muss sich nur Hendrik Pfeifer geschlagen geben


                            
                            Als zweifacher, frischgebackener Nordrheinmeister und mit der Qualifikation für die deutschen Seniorenmeisterschaften in der Tasche kehrt Dirk Nierhoff vom Brühler Turnverein 1879 von den Landesmeisterschaften aus Mönchengladbach zurück. In der Alterskonkurrenz der M45 sicherte sich der erfahrene Athlet über die 100m Sprintdistanz mit einer Zeit von 13,03 Sekunden den Meistertitel. Besonders erfreut zeigte sich Nierhoff über eine neue persönliche Bestweite von 5,57m im Weitsprung, die zugleich das Ticket für die nationalen Meisterkämpfe bedeutet. Heinz-Dieter Bauer konnte in der Wertungsklasse M80 zwei Vizemeistertitel im Kugelstoß (8,12m) und im Sperrwurf (18,81m) sowie einen dritten im Diskuswurfe mit 17,39m erreichen.
  Ein kleines Auswärtsspiel erlebte Frauke Kraas, die außer Konkurrenz bei den Seniorenmeisterschaften in Reken startete. In der Wertungsklasse W60 erreichte Kraas eine neue Fünfjahresbestleistung im Diskuswurf mit 20,62m. Weiten über 23,73m im Speerwurf sowie 8,11m im Kugelstoßen und 7,61m im Dreisprung rundeten den erfolgreichen Ausflug ins Westfälische ab.
  Auf der Welle des Erfolges rennt derzeit auch der stärkste Läufer aus dem Kreise der Brühler Leichtathleten. Nach seinem Erfolg beim Brühler Stadtlauf Ende Mai ging Simon Bong bei hochsommerlichen Temperaturen beim Duisburger Halbmarathon an den Start. In einem spannenden Kopf-an-Kopf-Rennen musste er sich dem späteren Sieger in 1:09:56 nur um drei Sekunden geschlagen geben. Bereits eine Woche später steigerte beim 21. EVL-Halbmarathon seine Zielzeit auf 1:08:39 und wurde erneut starker zweiter im Gesamteinlauf. Den ersten Platz sicherte sich im Übrigen mit Hendrik Pfeifer ein Läufer, der Deutschland bei den Olympischen Sommerspielen in Tokio 2021 über die Marathondistanz vertreten hatte.
   

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            30.05.2023
Brühler Stadtlauf feierte erfolgreiches Comeback nach Coronapause


                            
                            Brühl: Nach genau vier Jahren Pause konnte die ausrichtende Abteilung Leichtathletik im Brühler Turnverein 1879 die lokale Läuferschaft zur nunmehr 23. Auflage des Stadtlaufes im Herzen der rheinischen Schlossststadt begrüßen. Bei frühsommerlichen Temperaturen durchliefen die knapp 260 Starter und Starterinnen aller Altersklassen den stimmungsvollen Rundparcours durch Innenstadt und Schlosspark, beginnend mit den Bambinilauf und dem gebührenden Abschluss der Veranstaltung in Form des Hauptlaufes über 10km.
  Bei den Schülerläufen konnten sich am frühen Nachmittag über 1000m in der AK U10Raphael Guillemer (SC Brühl, 3:53) und Johanna Persch (THC Brühl, 3:56) sowie Michel Schwarz (7:55) und Lea Fuß (Brühler TV, 8:37) in der Altersklasse U12 auf der 2000m Distanz durchsetzen. Für ein wahres Fotofinish sorgte das Ausscheidungsrennen in der Konkurrenz der Jugend U16 über 2500m, welches Severin Füssenich (Brühler TV) haarscharf vor seinem Vereinskameraden Arne Jörgens gewinnen konnte -beide benötigten exakt 9:39 Minuten. Maren Persch (THC Brühl) tat es ihrer jüngeren Schwester gleich und gewann in der weiblichen U16 in 10:25. Für das nächste Highlight aus Brühler Sicht sorgte Moritz Kümmeler (Brühler TV), der über den zweifach zu absolvierenden Rundkurs durch Stadt und Schlosspark auf der 5km-Distanz eine Zeit von 16:45 Minuten lief - bei den Damen siegte Carola Riethausen vom TV Refrath in 20:45. Den Brühler Doppelsieg machte Simon Bong über 10km in 31:50 perfekt und sicherte sich bei seinem Heimrennen vor Lukas Lascyzk (Cologne Run Squad, 35:02) und Michel Strothmann (TriathlonSteckel Cologne, 35:17) den Platz ganz oben auf dem Siegerpodest. Bei den Damen Siegte Katharina Bey (LG Ultralauf) in 44:27 vor Claudida Richter (SC Oberursel, 44:48) Sarah Heinen von Eisenwerk Ironrunners (46:27).
  Ein positives Resümee zur Durchführung der Laufveranstaltung zog das Orga-Team um Sandra Erstfeld und Thomas Wirtz, die sich insbesondere darüber freuten, dass der Stadtlauf als vollständig auf ehrenamtlicher Basis organisiertes Event auch nach vierjähriger Pause wieder stattfinden konnte. Für das nächste Jahr planen die Veranstalter indes wieder mit mehr Teilnehmerinnen und Teilnehmern und hoffen zudem auf die tatkräftige Unterstützung lokaler Sponsoren.
   
  (Foto Ingo Zehner: li(Simon Bong), re (Moritz Kümmeler)

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            16.05.2023
BTV-Frauen erneut auf dem AK-Podium – Bestzeit für Ines Birk


                            
                            Frechen/Hürth: Pünktlich zum Beginn des kalendarischen Frühlings setzten die Athletinnen um Anke Baumann und Ines Birk ein läuferisches Ausrufezeichen beim Lauf um den Otto-Maigler-See in Hürth. Bei Temperaturen um die 20‘ absolvierten Anke und Ines am vergangenen Sonntag den flachen, jedoch leicht verwinkelten Kurs über die Felder nahe des Otto-Maigler-Sees. Wo sich vor der Coronapandemie noch die Läuferschaft der Region um den See quälte, wird der Halbmarathon seit dem letzten Jahr durch einen 10km-Lauf ersetzt. Stimmungsvoller Start- und Zielpunkt bildet hierbei das Hürther Stadion, in dem sich die Läuferinnen und Läufer beim Zieleinlauf gebührend feiern lassen können. Mit 45:42 Minuten und neuer persönlicher Bestzeit erreichte Ines den 7. Gesamtrang im Einlauf der Frauen sowie den 2. Platz in der Altersklasse W45. Knapp dahinter finishte ihre Vereinskameradin Anke in 46:01 Minuten auf dem 3. Platz derselben Altersklasse. Anke befindet sich schon seit Wochen in einem absoluten Leistungshoch. Zumal sich erst eine Woche zuvor beim Frechener Frühlingslauf als 5. Frau im Gesamteinlauf und einem 2. Platz in der Altersklasse der herausfordernden Strecke durch die Innenstadt sowie durch die harte Steigung an der Herbertskaul gequält hatte. Wir wünschen unseren Frauen in grün-weiß für die weiteren Herausforderungen in diesem Jahr fitte Beine und weitere Podestplatzierungen.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            02.05.2023
Brühler Leichtathleten starten in die Marathonsaison


                            
                            Bonn/Wien: Nach einer langen und intensiven Vorbereitung über die Wintermonate gingen am letzten Aprilwochenende die ersten Aktiven in der diesjährigen Marathonsaison an den Start. Als einen langen Test- und Trainingslauf für die Ironman-Distanz in Roth im Sommer absolvierte Finn Merten beim Bonner Postmarathon die volle Distanz durch die ehemalige Bundeshauptstadt entlang des Rheins. Mit einer Zeit von 3:25:17 zeigte er sich angesichts der Unterbietung der 3:30er Stundenmarke sichtlich zufrieden hinsichtlich des Trainingszustandes. Die beiden Dauerläufer Ralf Kohlgrüber in 1:43:18 (41. Platz AK M55) und Michael Messner in 1:37:15 (7. Platz AK M60) waren zuvor bei deutlich kühleren Temperaturen über die halbe Distanz an den Start gegangen Ralf stellte hierbei abermals eine persönliche Bestzeit auf. Pfeilschnell und überaus zufrieden zeigte sich auch der derzeit schnellste Läufer im grün-weißen Trikot über die Halbmarathondistanz. Um die Belastung möglichst gering zu halten war Peter Christian samt familiärer Unterstützung extra mit dem Zug nach Wien angereist, um vor malerischer Kulisse in der Metropole an der Donau sein selbstgestecktes Ziel mit einer Zeit von sub 1:20 zu erreichen. Trotz Schwierigkeiten zu Beginn – stockendes Starterfeld auf den ersten beiden Kilometern – erkämpfte sich Peter mit einer sensationellen Leistung in 1:18:04 den 53. Gesamtplatz in der Endabrechnung. Da die Freiluftsaison gerade erst begonnen hat, ist das Ende der läuferischen Fahnenstangen gewiss noch nicht erreicht.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            11.04.2023
Strahlende Gesichter beim Kölner Osterlauf


                            
                            An den beiden Dauerläufern Anke Baumann und Ralf Kohlgrüber führt in diesen Tagen kein Lauf und keine Bestzeit vorbei. So zeigten sich beide am vergangenen Osterwochenende wieder topfit und pfeilschnell beim Kölner Osterlauf rund um das Rhein-Energie-Stadion und die Jahnwiesen. Ralf zeigte mit seiner 45:10 Minuten über 10km und dem 2. Platz in der Altersklasse M55, dass er den Schwung der guten Vorbereitung auf den Königsforstmarathon Ende März mit hinein in das Frühjahr nehmen konnte. Anke krönte ihre gute Form in einem starken Teilnehmerfeld abermals mit einem Altersklassensieg in der W45 in 46:22 Minuten. Siegerin des Hauptlaufes war im übrigen keine geringere als die mehrfache Deutsche Meisterin Sabrina Mockenhaupt, was die Qualität des Teilnehmerfeldes deutlich unterstrich.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            27.03.2023
Erfolgreiche Marathonpremiere im Königsforst


                            
                            Als eine der ersten großen Marathonveranstaltungen in der jungen Laufsaison lockt der Königsforstmarathon jedes Jahr im Frühling zahlreiche Läuferinnen und Läufer aus dem Umland in die sogenannte „Grüne Lunge“ von Köln. Mit Ralf Kohlgrüber und Julia Berninger nahmen zwei Athleten aus der Leichtathletikabteilung das Projekt42 im Herbst des vergangenen Jahres in Angriff und absolvierten über den Winter hinweg unzählige längere und kürzere Läufe, um für den anspruchsvollen Rundkurs gewappnet zu sein. Sowohl Ralf (M55) in 4:00:51 als auch Julia (W45) in 4:33:23 zeigten sich bei strahlenden Sonnenschein sehr zufrieden mit ihrer Leistung bei Kölns ältester Marathonveranstaltung – Wiederholung nicht ausgeschlossen.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            13.03.2023
Erfolgreicher Auftakt für den Brühler TV beim GVG-Laufcup in Erftstadt


                            
                            Nach vierjähriger Zwangspause durfte die ausrichtende LG Donatus Erftstadt die regionale Läuferschaft zum ersten Frühlingsklassiker beim Lauf um den Donatussee begrüßen, der traditionell den Auftakt zum GVG-Laufcup im Rhein-Erft-Kreis darstellt. Mit den guten Ergebnissen der Porzer Winterlaufserie im Rücken konnten die Athleten und Athletinnen des Brühler Turnvereins 1879 beim Wettkampf in Brühls Nachbarstadt zahlreiche Podiumsplätze und Altersklassensiege erkämpfen. Auf dem vom Regen der vergangenen Tage aufgeweichten und kurvigen Rundkurs durch den Villewald erreichte Moritz Kümmeler in 35:27 Minuten den zweiten Platz im Zieleinlauf – 1. Platz Altersklasse M30. Seine Vereinskameradin Anke Baumann konnte sich in 47:29 Minuten den dritten Platz in der Damenkonkurrenz und zeitgleich den Gesamtsieg in der Altersklasse W45 sichern. Komplettiert wurde der starke Auftritt der Brühler mit dem 10. Platz von Abteilungsleiter Dirk Gebhardt (39:15, 2. M50) sowie Eusonio Scida (42:12, 1. M45), der als 20. im Gesamteinlauf noch Punkte für die Cupwertung sammelte. Auf der Halbmarathondistanz konnte Julia Seiler bei ihrem Debüt auf dieser Streckenlänge mit 1:58 Stunden den Altersklassensieg in der W35 verbuchen.ZumAuftakt des Wettkampftages konnten die Athleten der U16 im Schülerlauf über 1200m bereits einen Doppelsieg einfahren. Tom Kruhl als erster im Gesamteinlauf (1. M14) setzte sich mit 4:32 Minuten in einem packenden Zielfinish vor seinem Vereinskamerad Jakob Kock (1. M15) in 4:33 Minuten durch. Gereon Fattler komplettierte mit seinem 2. Platz in der M15 und seinem Wettkampfdebüt in 5:18 Minuten auf dem 7. Platz die guten Leistungen des Brühler Trios. Mona Gebhardt freute sich über 1200m in 5:46 Minuten, die sich im strömenden Regen über den dritten Platz in der Altersklasse W9 freute. Jüngster Starter im grün-weißen Dress war Felix Ink bei seinem BTV-Debüt über die 400m im Bambinilauf.

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            
                            
                            27.02.2023
Viel Sonne und viel Grün-Weiß beim Cross de Sceaux

BTV-Leichtathletik sammelt viele schöne Eindrücke und gute sportliche Resultate bei den französischen Freunden


                            
                            Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause reisten 16 Aktive und deren Angehörige zum Crosslauf in Brühls Partnerstadt Sceaux. Die „Tour nach France“ bot einen sportlichen Leckerbissen und einen besonderen Moment für die deutsch-französische Freundschaft.
  Die Läufe über 5 und 10 Kilometer begannen zeitgleich, wobei eine bzw. zwei Runden durch den beeindruckenden Schlosspark von Sceaux zu absolvieren waren. Moritz Kümmeler war als erster Starter überhaupt im Ziel, er benötigte für die 5 Kilometer auf anspruchsvoller Strecke 17:04 Minuten und feierte ein glänzendes Comeback nach 10 Jahren „Cross-Abstinenz“ (1. Rang von 208 Aktiven). Oliver Kaschner erreichte nach langer Wettkampfpause den 50. Rang im Feld des 5-Kilometerlaufs, nach 23:48 Minuten waren seine Strapazen zu Ende. Uli Breidenbach und Sarah Schieffer lieferten sich einen spannenden Kampf – mal hatte Uli Vorsprung, mal Sarah. Im Ziel trennten die beiden lediglich 10 Sekunden (Uli 59. Gesamt (25:18 Min.); Sarah 60. Gesamt (25:28 Min.).
  Ulis Frau Conny Richter benötigte 28:21 Minuten für die sportliche Panoramastrecke, Melanie Meyer (131. Gesamt; 31:08 Min.) und Monika Wirtz Monika Wirtz (147 Gesamt; (32:41 Min.) komplettierten mit guten Leistungen die „Brühler Fünfer“.
   
  Mit Ines Birk vertrat eine Brühlerin den BTV über die Strecke von 10 Kilometern. Die Zielzeit von 48:30 Minuten brachten ihr den 178. Rang von 543 Teilnehmenden ein, dies bedeutete damit den Sieg ihrer Altersklasse. Mit Ines liefen vier BTV-Herren die zwei Runden. Erster von ihnen, aber vor allem Zweiter im Gesamtklassement, wurde Peter Christian. Er lief beachtliche 35 Minuten und 19 Sekunden und landete somit weit vor dem zweiten Brühler, Leichtathletik-Abteilungsleiter Dirk Gebhardt (56. Gesamt; 42:13 Min.) - beim Startschuss noch verspätet, musste das Feld von hinten aufrollen. Stefan Pohl, Organisator der schönen BTV-Reise, erkämpfte mit Rang 222. eine kuriose Platzierung, vor Karneval ganz nach rheinischem Geschmack (50:20 Minuten).
  Besonders erfreulich waren die Starts und die Ergebnisse bei den Jugend- und Kinderläufen. Beim Lauf über 3 Kilometer überquerten die Freundinnen Nele Richter (154. Gesamt; 16:51 Min.) und Henriette Birk (155. Gesamt; 16:51 Min.) Schulter an Schulter die Ziellinie und bedankten sich für die gegenseitige Unterstützung.
   
  Jüngste BTV-Aktive „auf der Piste“ waren Mona Gebhardt (82. Gesamt von 270 Teilnehmenden, 3:51 Min.) und Mattis Schieffer (108. Gesamt (4:01 Min.). Die beiden Achtjährigen liefen 800 Meter durch die Innenstadt und einen Park Sceauxs; während es für Mona der erste Lauf überhaupt war hatte Mathis bereits Erfahrungen bei anderen Veranstaltungen wie etwa dem Zoo-Lauf in Köln gemacht.
  Auch 2024 beabsichtigen die Grün-Weißen einen Start bei den französischen Freunden, dann feiert auch die Städtepartnerschaft einen runden Geburtstag.
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                            09.01.2023
5 x Gold für die BTV-Wettkampfgruppe bei den Nordrhein-Hallenmeisterschaften


                            
                            Bei den diesjährigen Nordrhein-Hallenmeisterschaften der Senioren in 
 Düsseldorf holte sich Dirk Nierhoff in starken Teilnehmerfeldern 
 gleich zweimal Gold = zweimal den Nordrhein-Meistertitel! Beim 60 
 m-Lauf gewann er mit tollen 8,29 sek. und verbesserte seine bisherige 
 Bestleistung um 2 Hundertstel Sekunden. Gold gab es auch für den 
 ausgezeichneten Weitsprung - mit starken 5,30 m nur ganz knapp unter 
 seiner Bestmarke! Grossartige Leistung und ganz herzliche 
 Glückwünsche!
 
 Frauke Kraas (W60) erreichte dreimal Platz 1 - im 60 m-Lauf (10,26 
 sek), im Dreisprung (7,61 m) und im Hochsprung (1,11 m) - sowie den 
 dritten Platz im Kugelstoßen (mit 8,96 m). Auch an sie ganz 
 herzlichen Glückwunsch!
 
 Die Düsseldorfer Halle war bestens besetzt - die Zahl der Athleten 
 lag schon fast wieder auf dem Vor-Corona-Niveau. So macht Wettkampf 
 Freude!
  <img src="https://leichtathletik.btvonline.de/media/A9uIGnh3x7fIzvx24ZmXVhUeq7/content/images/Mega-Cross-Lauf%20Merheimer%20Heide.jpg">

                        


                                            

                

            

                                            
                
                    
                        
                            [image: ]




                            
                            
                            
                            
Hier ist der Newstext. Wollen wir doch mal sehen, ob das funktioniert.
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    Zum Newsarchiv Leichtathletik







                        

                    

                

            

        

    





    
        
        
            
                
                    
                        
                            

    Mitglied in der Abteilung Leichtathletik werden







    
    
        
            Beiträge Erwachsene


 	Aufnahmegebühr:	10,00 €
	Grundbeitrag:	11,50 €
	Betriebskostenpauschale:	5,00 €
	Abteilungsbeitrag:	2,00 €
	Sportgroschen:	0,10 €

 

        

        
            Beiträge Jugend


 	Aufnahmegebühr:	5,00 €
	Grundbeitrag:	10,50 €
	Betriebskostenpauschale:	3,50 €
	Abteilungsbeitrag:	2,00 €
	Sportgroschen:	0,10 €
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            Beiträge Jugend



            

        
        
            
 	Aufnahmegebühr:	10,00 €
	Grundbeitrag:	11,50 €
	Betriebskostenpauschale:	5,00 €
	Abteilungsbeitrag:	2,00 €
	Sportgroschen:	0,10 €

 

        

        
            
 	Aufnahmegebühr:	5,00 €
	Grundbeitrag:	10,50 €
	Betriebskostenpauschale:	3,50 €
	Abteilungsbeitrag:	2,00 €
	Sportgroschen:	0,10 €

 

        

    








    Zahlungsrhythmus: viermonatlich (1.1. / 1.5. / 1.9.)
 Alle Angaben monatlich (soweit nicht anders angegeben).
  Zum Mitgliedsantrag







                        

                    

                

            

        

    





    
        
        
            
                
                    
                        
                            
                        

                    

                

            

        

    





    
        
        
            
                
                    
                        
                            

    Social Media

Jetzt unserer Leichtathletik-Abteilung folgen und nichts mehr verpassen

   







                        

                    

                

            

        

    





    
    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            

    Sponsoren & Partner

Danke an alle Partner und Sponsoren, die unseren Verein unterstützen:
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    Geschäftsstelle

Brühler Turnverein 1879 e. V.
 im BTV-SPORTZENTRUM
 Von-Wied-Str. 2
 50321 Brühl
    +49 (0) 2232 - 501050
   E-Mail schreiben


    

    
        

    Sportangebot

	Unser Sportangebot
	Sportsuche



    

    
        

    Mitglieder-Service

	Für Mitglieder und Interessierte
	Downloads
	Mitgliedschaft



    

    
        

    Newsletter

Melde Dich für unseren Newsletter an und verpasse keine News mehr aus Deinem Verein.

Abonnieren

    







    
    
        
                

        

        
            Impressum | Datenschutz

        

    


    
    
                                
        
                

        

        
            Impressum | Datenschutz

        

    







                        

                    

                

            

        

    



    
    
        
            
                
                    
                        
                            © 2024 - Brühler Turnverein 1879 e. V.


                        

                        
                            Diese Website ist gefördert durch das Projekt „Sportdeutschland – Die Vereinswebsite”, einem gemeinsamen Angebot des DOSB und NETZCOCKTAIL.
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             Mitglied werden!

        

        
            Mitglied werden!

            Werde jetzt Mitglied in unserem Sportverein.
 Hier geht es zum Aufnahmeantrag.


            Zur Mitgliedschaft

        

    
	
        

        So erreichst Du uns


    
	
        

        Sportsuche


    
	
        

        Auf Facebook folgen!


    
	
        

        Auf Instagram folgen!


    
	
        

        Auf YouTube abonnieren!


    



 
     
         
             
                 
                     
                         
                     

                     

    Kontakt

Gesachäftsstelle

Brühler Turnverein 1879 e.V.
 im BTV-SPORTZENTRUM
 Von-Wied-Str. 2
 50321 Brühl
    +49 (0) 2232 - 501050
   E-Mail schreiben
  Kontakt aufnehmen








    Servicezeiten

Bürozeiten der Geschäftsstelle
 Montag bis Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr
 
 Öffnungszeiten der Infotheke
 Mo - Fr:  8.00 - 22.00
 Sa + So:  9.00 - 19.00








    Folgt uns auf Social Media
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