Briuhler Turnverein 1879 e.V.

Abteilung Leichtathletik
www.btv-leichtathletik.de

Mitgliederinfo 1/2012
Struktur der Abteilung

Trainings-

Alter Altersklasse s Inhalte
einheiten
u1o0 . . .
6-9 (Kinder U10) 2 Kinderleichtathletik
u12 . . .
10-11 (Kinder U12) 2 Kinderleichtathletik
uli4 .
12-13 (Jugend U14) 3 Grundlagentraining
ule -
14-15 (Jugend U16) 3 Grundlagentraining
Jugend Mehrkampf U18/U20 .
15-19 (Jugend U18/U20) 3 Aufbautraining
Jugend Wettkampf U18/U20 . .
15-19 (Jugend U18/U20) 4 Leistungstraining
Erwachsene Mittel-/Langstrecke Erwachsenentraining
20-99 3-5 . . .
(M, F) flr alle Leistungsniveaus
Erwachsene Mehrkampf Erwachsenentraining
20-99 3 . . .
(M, F) fir alle Leistungsniveaus
ca. 50-99 Seniorensport 1 Seniorentraining
(M, F)
Sportabzeichen: Training
8-99 Alle Altersklassen 1 und Abnahme (in
Sommerferien)

» Kontinuierliche Forderung von ca. 6-19 Jahren

» Gruppenwechsel alle zwei Jahre im Herbst (aulRer bei U10) -> Trainer sind auf
jeweilige Altersgruppe spezialisiert

» Bis U14 Grundlagentraining (Nachhaltigkeit)

» Ab ca. 14 Jahren Differenzierung in Breiten-/Wettkampfsport

» Neu seit 1.4.2011: Erwachsenen-Mehrkampfgruppe fir alle Leistungsniveaus,
daher gut geeignet fir alle Anfanger, Wiedereinsteiger oder diejenigen, die
einfach mal ausprobieren méchten, was ihre Kinder regelmafig machen.

» Neu seit 1.11.2011: generationenibergreifendes Fitnesstraining (nur im
Winterhalbjahr)

» Kommunikation zwischen Eltern und Trainern
» Fragen/Anregungen/Kritik? Bitte immer die zustandigen Trainer ansprechen —
wir helfen gern weiter.
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Neuheiten in der BTV-Leichtathletik

» Umbenennung der Altersgruppen in U10-U20

» BTV-Kleidung
Der Verkauf unserer Vereinskleidung erfolgt ab sofort an festgelegten Terminen im
Stadion. Diese werden rechtzeitig von den Trainern bekanntgegeben. In dringenden
Fallen konnen einzelne Bekleidungsstiicke auch Gber unseren Zeugwart direkt
erworben werden, in diesem Fall bitte den jeweiligen Trainer ansprechen.

» Spikes und Laufschuhe

» Verkauf: Am 1. Freitag nach den Osterferien findet im Stadion der Verkauf von
Spikes und Laufschuhen statt. Die Firma Unisport bietet diese zu Sonderkonditionen
fir unsere Mitglieder an. Spezielle Modelle und GréRen kdnnen auch vorbestellt
werden. Bitte den Trainern rechtzeitig Bescheid geben.

» Spikesborse: Der Férderverein hat Mittel zur Verfligung gestellt, um Spikes in den
gangigen KindergrofRen zu beschaffen, die gegen eine Leihgebihr an die Athleten
ausgegeben werden. Alle detaillierten Infos hierzu folgen von den Trainern.
Empfehlung von den Trainern: Alle Kinder der U10 benétigen noch keine Spikes, ab
U12 kann man Spikes benutzen, wenn moglich tber die Spikesbérse. Ab U14 lohnt
sich die Anschaffung eigener Spikes, wenn diese nicht mehr passen, kénnen sie vom
Forderverein fur die Spikesborse ibernommen werden oder in der Trainingsgruppe
privat verkauft werden.

» Sommercamps
Spiel & SpaR fiir alle Kinder der Jahrgange 2005 bis 1999

2012 werden erstmalig 2 Sommercamps von der Leichtathletikabteilung angeboten:
Camp 1: 9.7.-13.7.

Camp Il: 13.8.-17.8.

Jeweils von 10-16 Uhr im Stadion

(je nach Anmeldezahlen kann das Angebot ggfs. angepasst werden)

Preise inkl. Mittagessen:
Mitglieder BTV-LA: 110 €
Geschwisterkinder: 90 €
Nicht LA-Mitglieder: 120 €
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Trainingsbetrieb

» Trainingsvorbereitung:
» Angemessene Sportkleidung mitbringen (Sportschuhe, wettertaugliche Kleidung, etc.)
» Telefonnr. fur Notfélle in Sporttasche packen

» Organisation Trainingsanfahrt:
» Fahrtgemeinschaften bilden, Trainer/in auf Adressen ansprechen
» Auf Plnktlichkeit bei Hinfahrt und Abholung achten, damit das Training punktlich
beginnen kann. Bitte die Trainer informieren, wenn die Kinder nicht plinktlich abgeholt
werden konnen.

» Regeln wihrend des Trainings:

» Essen ist beim Training nicht gestattet
» Bei anhaltendem Fehlverhalten werden entsprechende MaBnahmen ergriffen

Wettkampfbetrieb

» BeiregelmaRiger Wettkampfteilnahme, bitte eigenes Trikot kaufen.

» Regelung zu Wettkampfgebiihren
Die Startgebuhren fur die Wettkampfe, zu denen wir die Athleten melden und betreuen
werden von der Leichtathletik-Abteilung bezahlt. Sollten Athleten trotz erfolgter Meldung
nicht am Wettkampf teilnehmen, so erhalten sie am Ende der Saison einen Brief, mit der
Bitte die Halfte der angefallenen Meldegebihren flir nicht wahrgenommene Wettkampfe
an unseren Forderverein zu spenden.

» Wettkampftaugliche Utensilien
Bitte immer witterungstaugliche Kleidung, Sonnencreme, Sonnenkappe, Decke, Essen,
Trinken etc. mitnehmen!

» Eltern bei Wettkdmpfen
» Eltern sind immer willkommen und hilfreich fir gute Stimmung!
» Anwesenheit bitte auf Motivation und Hilfestellungen begrenzen.
» Problematisch ist Eingreifen in das Wettkampfgeschehen.
» Trainer sind immer erste Ansprechpartner fur sportliche Belange beim Wettkampf.
» Achtung: Tipps von den Eltern kénnen die Kinder im Zweifelsfall stark verunsichern.
» Wettkampftermine
» Alle Wettkampftermine fur Sportfeste und Meisterschaften werden rechtzeitig von den
jeweiligen Trainern bekanntgegeben.
» Die Wettkampfteilnahme an den KSK-Schilerlaufen wird gruppeniibergreifend und
zentral von Lucas Abts (dAs_gArDa@web.de) koordiniert. Infos zu den Terminen,
Meldeschluss, Kontaktdaten, usw. erfolgen (iber die Trainer.
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Finanzierung

Die finanziellen Mittel der Abteilung werden direkt investiert in Trainerhonorare,
Trainerfortbildungen, Startgelder und Trainingsmaterial. Bildung von Riicklagen ist derzeit
nicht moglich.

» Forderverein fiir die Jugend der BTV-Leichtathletik
» Wurde im Herbst 2010 zur Verbesserung der Finanzlage der Kinder-/
Jugendabteilung gegriindet.
» Projekte des Fordervereins 2011/2012: Spikesborse, zusatzliche
Montagstrainingseinheit fir U14/U16, Gymnastikballe, div. sonstige Bille,
Fordertraining der B-Cup Mannschaft im Sommer 2011

» Eigene Veranstaltungen
Der Briihler Stadtlauf und der Schlosspokal fiir die U10 gehdéren seit Jahren zur BTV-
Leichtathletikabteilung. Sie férdern einerseits das vereinsinterne Miteinander und
ermoglichen auch zusatzliche Einnahmen. Unsere Organisatoren freuen sich jedes Jahr
auf Unterstitzung. Ein entsprechender Hilfeaufruf wird jeweils von den Trainern
gestartet.

» Sponsoring
Wir verfligen Uber eine frisch fertiggestellte Sponsorenmappe. Bitte teilen Sie uns mit,
wenn Sie Interesse am Sponsoring haben oder entsprechende Kontakte zu moglichen
Sponsoren vermitteln kdnnen.




